
Registros do dia 03
Papel e caneta

Agenda, planner

DESAFIO
ACELERA

1

3

5

2

4

Sua atenção

Registros do dia 02
Papel e caneta

Seu coração

Papel
Caneta

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 01 ao 05

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br

https://amzn.to/3SsciTU


Papel e caneta
Post it

DESAFIO
ACELERA

6

8

10

7

9

Papel
Caneta

Seu coração

Papel
Caneta

Papel
Caneta

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 06 ao 10Do dia 01 ao 30

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br

https://amzn.to/3SsciTU


Papel e caneta

DESAFIO
ACELERA

11
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15
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14

Sua atenção

Paciência...

Pasta plástica

Itens de organização:
caixas, pastas, cestas...

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 11 ao 15

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br



Seu coração
Papel e caneta

Agenda

DESAFIO
ACELERA

16
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20
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Sensibilidade

Atenção

Muita paciência

Criatividade

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 16 ao 2Do dia 01 ao 30
0

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br



Sua bolsa
Sua carteira

DESAFIO
ACELERA

21

23

25

22

24

Muita paciência

Papel e caneta
App de controle

Atenção

Cuidado e
Carinho

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 21 ao 25

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br



Duas caixas

Mais atenção

DESAFIO
ACELERA

26

28

30

27

29
Atenção e
paciência

Todos os registros do mês

Papel e
Caneta

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

mini

Do dia 26 ao 30

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br



DESAFIO
ACELERA

(O QUE VOCÊ VAI PRECISAR PARA ACOMPANHAR O DESAFIO)

SUGESTÕES DE COMPRA

Caneta

Caderno inteligente

Pot its / Marcadores

Organizadores (caixas, colmeias, pastas...)

2 (duas) caixas organizadoras

mini

www.elaacelera.com.br
www.gestaoconvergente.com.br

https://amzn.to/46TfXhI
https://amzn.to/3FIGpPa
https://amzn.to/3sktsrL
https://amzn.to/45UuecM
https://amzn.to/3MwEDV7

